
 
 

                              Januar- Knøttene 
Den bortkomne sauen 

Forut  

 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
1 

  1 2 
Frilek i grupper  
Vi begynner 
med en rolig 
start.  
 
 

3 
Frilek i grupper 
 
 
 
 
 

 
2 

6 
Tur  
Vi leter etter 
sauen på turen 
 
Den 
bortkomne 
sauen 

7 
Lek i 
grupper 

8 
Svømming/ frilek  
 
 

9 
Aktivitet: 
Lage en sau 
   

10 
Aktivitet:  
Vi er gjetere og 
leter etter lille 
sau 
 
Språkgrupper 
 
Hjertesamling 
 

 
3 
 

13 
Tur  
 
Forut  
 
 
Vi møter 
monki og 
Suala på tur  

14 
Lek i 
grupper 
 
 
Samling: 
Bli kjent 
med 
Hamphless, 
monki og 
suala  

15 
Svømming/ frilek 
 
 
 
 

16 
Aktivitet: 
  
Tur til 
«Jungelen» og 
hører på 
jungelens lyder 
 
 
 

17 
Aktiviteter og 
språkgruppe 
 
 
 
 
 
Hjertesamling  

 
4 

20 
Tur til 
lekeplass 

21 
Lek i 
grupper  
 
 
 

22 
Svømming/ frilek 
 
 

23 
Aktivitet:  
Lage noe til 
forutaksjonen 

24 
Aktiviteter og 
språkgrupper  
 
 
 
Hjertesamling 
 



  
Vi bruker det pedagogiske opplegget fra Forut Barneaksjon. Der blir vi kjent med Hamphless, 
Monki og Girafffen Suala som bor i Malawi. Vi hører og danser til musikken og ser filmene 
som forut har laget. På slutten av måneden skal vi ha forut innsamlingsaksjon der pengene vi 
samler inn går til Forut barneaksjonen.  
 
Hver fredag har vi hjertesamling der vi møter Mats og Mille i ulike konflikter. Vi har fokus på 
sosialkompantse, vennskap og følelser. (Barnehagen skal fremme vennskap og felleskap, se 
udir.no/rammeplan)  
Endringer i månedsplanen kan komme underveis.  
 
 
 
 
 

 
5 

27 
Tur i 
nærområdet 

28 
Lek i 
grupper  
(barnehagen 
skal ivareta 
barna behov 
for lek, se 
rammeplan) 

29 
Svømming/frilek 
 

30 
Aktivitetet  
 

 
 
Forut aksjonen 
15.00-16.30 

31 
Aktiviteter og 
språkgrupper 
 
Hjertesamling  


